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Der Sporttag am JHG 

 
 

Am 23.06.2022 fand ein besonderes Projekt am Joseph Haydn Gymnasium statt. 

Die Lehrer*innen der Schule boten den Schüler*innen viele verschiedene 

Workshops an, bei denen sie in eine neue Sportart eintauchen konnten. Von 

anspruchsvollen Tanzchoreografien über Basketball und Hockey bis hin zu der von 

den Harry Potter Romanen inspirierten Sportart Quidditch war alles dabei und 

alle konnten besondere Erfahrungen mitnehmen. 

 

"Wir haben uns überlegt, dass viele Leute durch die 

Corona Zeit ziemlich gestresst waren und durch die 

Schule im letzten halben Jahr einen Tag gebrauchen 

könnten, an dem man sich ein bisschen entspannt." 

(Lena Janning, Entspannungsgruppe) 

 

Die Entspannungsgruppe im Bürgerpark, die von Frau Peters und Frau Janning 

geleitet wurde, befasste sich mit Methoden das stressige Alltagsleben 

auszublenden und innere Ruhe zu finden. Die Lehrerinnen wollten den 

Schüler*innen Methoden vermitteln, mit welchen sie stressige Phasen 

überwinden und bewältigen können.  
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Im JHG selbst fanden zwischen 9 und 13 Uhr die Tanzkurse statt, die sich auf den  

Flamenco und den Bauchtanz fokussierten. Die Lehrerinnen brachten den 

Schülerinnen und Schülern die Grundschritte der Tänze bei und zeigten ihnen 

sowohl Choreografien für Anfänger als auch komplexere Schritte für erfahrene 

Tänzer. Des Weiteren fand in der Steverhalle ein Workshop zu dem moderneren 

Hip Hop statt. 

 

 

„Ich möchte, dass die Schülerinnen und Schüler Flamenco kennenlernen, 

weil die Musik so toll ist, weil der Rhythmus so toll ist und weil man sich 

ausdrücken kann in dem Tanz“ 

~ Lea Flasdieck, Flamenco 
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Außerhalb von Senden waren die Schüler*innen auch fleißig aktiv. In der 

Bösenseller Kletterhalle wiesen Herr Hahn und Frau Schneeberger die 

Schüler*innen ins Bouldern ein. Dies ist das Klettern ohne Sicherheitsgurt an 

Felswänden oder (wie in diesem Fall) an einer künstlichen Kletterwand.  

 

 
 

Auch in der Bowlinghalle in Lüdinghausen haben sich Schüler*innen sportlich 

engagiert. Dort spielten sie Billard, Darts und natürlich Bowling. Auch die 

American Football Gruppe war in Münster sportlich aktiv. 

„Ich wollte einfach einmal etwas neues ausprobieren“  

~Hanna Hesselt, Bauchtanz 
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Weiterhin fanden auch Wanderungen Sowohl 

an der Stever als auch in den Baumbergen statt. 

Diese waren mit einem anschließenden Picknick 

im kühlen Schatten verbunden. Währenddessen 

wird in der Halle Hockey und Basketball gespielt. 

 

Passend zum sommerlichen Wetter konnte man auch an Strandsportarten, 

wie Spikeball und Beachvolleyball teilnehmen. Gerade der erstere 

Workshop sollte den Schüler*innen vermitteln, wie viel Spaß man mit 

wenigen Materialien haben kann und dass es keinen Unterschied macht, 

wie oft man schon mitgespielt hat. Bei diesem Spiel halten Profis und 

Anfänger zusammen.  

 

„Was möchten sie den 

Schüler*innen vermitteln?“ 

 

„Vor allem, dass man auch 

mit neuen Partnern 

zusammenarbeiten und dass 

man mit wenigen Spielgeräten 

ganz viel Spaß haben kann“  

~ Tobias Krickau, Spikeball 
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Alle Schülerinnen und Schüler haben sich an diesem besonderen Ereignis angestrengt, 

Spaß gehabt und vielleicht auch eine neue Leidenschaft gefunden.  

Es war ein Tag voller Freude und Zusammenhalt! 

 

Am Sportplatz wurde eine sehr 

außergewöhnliche Sportart 

angeboten. Das von den Harry 

Potter Büchern inspirierte 

Quidditch wird schon seit einigen 

Jahren als professioneller Sport 

gespielt. Dort mischen sich Harry 

Potter Fans mit Sportfans und die 

alternative Sportart ist 

mittlerweile sogar weltweit 

populär. Dieses Spiel fand unter 

der Leitung der Lehrkräfte Wittig, 

Schäper und Staarmann  statt. 
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Leitung:    Bianca Gouterney 

 

Foto(s) und Video(s):   Maximilian Heckmann, Elias Borgmann, Tabea Weilbächer, Lea Hadlich 

und Lehrkräfte und Eltern des JHGs 

 

Artikel:    Solveig Reimann  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


